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Tudi zdaj, govori Gospod, se obrnite k meni 
z vsem svojim srcem, 
S postom, z jokom in žalovanjem; pretrgaj-
te svoja srca, ne svojih oblačil. 
Vrnite se h Gospodu, svojemu Bogu, kajti 
milostljiv je in usmiljen, 
počasen v jezi in bogat v dobroti in se kesa 
hudega.  (…) 
Zatrobite v rog na Sionu, posvetite post, 
oznanite slovesen shod, zberite ljudstvo! 
Posvetite shod, pridružite starčke, zberite 
otročiče in dojenčke na prsih, 
naj pride ženin iz svoje sobe in nevesta iz 
svoje spalnice. 
Med lopo in oltarjem naj jokajo duhovniki, 
Gospodovi služabniki. 
Reko naj: »Prizanesi, Gospod, svojemu 
ljudstvu, ne daj svoje dediščine v zasramo-
vanje, da bi jim vladali narodi. 
Zakaj bi rekli med narodi: »Kje je njihov 
Bog?«

(Jl, 2, 12-18)

POSTNA POSTAVA
Postni čas, ki se začne s pepelnično sredo, 
nas vsako leto pripravlja na veliko noč. Naj 
bo to res čas milosti, duhovne poglobitve in 
dobrih del, ki jih bomo darovali za potrebe 
Cerkve in vsega sveta. 

Strogi post je na pepelnično sredo in na ve-
liki petek. Ta dva dneva se le enkrat na dan 
do sitega najemo in se zdržimo mesnih jedi. 
Strogi post veže od izpolnjenega 18. leta do 
začetka 60. leta. 
Samo zdržek od mesnih jedi je na vse petke 
v letu. Zunaj postnega časa smemo zdržek 
od mesnih jedi zamenjati s kakim drugim 
dobrim delom pokore ali ljubezni do bli-
žnjega. Zdržek od mesnih jedi veže vernike 
od izpolnjenega 14. leta. 
Kadar je praznik na petek ali je kakšna slo-
vesnost v družini, post in zdržek odpadeta. 

(prim. Sporočila 2/2009, str. 29)

1. MAREC 1. postna nedelja  - ob 9.30 uri 
smo vabljeni k pobožnosti križevega pota, 
ki ga vodijo člani župnijskega pevskega 
zbora.

Iz božje besede: 
V pismu apostola Petra beremo: »Preljubi, 
Kristus je trpel zaradi grehov, in sicer en-
krat za vselej, pravični za krivične, da bi 
vas pripeljal k Bogu«.  Evangelist Marko 
pa nam ob začetku postnega časa sporoča: 
»Tisti čas je Duh odvedel Jezusa v puščavo. 
V puščavi je bil štirideset dni in satan ga je 
skušal«. 



2. MAREC ponedeljek med 9.00 in 11.00 
so vabljeni na družabne trenutke ostareli, 
bolni in osamljeni, da pomagamo drug dru-
gemu prenašati križ življenja in deliti svetle 
utrinke. 
Taki dopoldnevi so še naslednje ponedelj-
ke: 9. marec, 16. marec, 23. marec in 30 
marec.  

3. MAREC
Ob 19.30 uri srečanje za člane Liturgičnega 
odbora in za vse, ki sooblikujete naša bo-
goslužja.

6. MAREC Prvi petek v mesecu marcu, 
ko se še globlje zavedamo božje usmiljenje 
ljubezni do nas,  ki se izliva iz Kristuso-
vega prebodenega Srca na križu. Dopoldne 
obisk bolnikov na domu in priložnost za 
prejem zakramentov.  
Ob 18.00 uri je križev pot v cerkvi, ki 
ga vodi  skupina 5. razreda in nato sveta 
maša, ki jo bomo zaključili z litanijami v 
čast Srcu Jezusovemu in prejeli blagoslov z 
Najsvetejšim. 
20.00 Taizejska molitev 

7. MAREC Prva sobota v mesecu, ki nas 
vabi, da naša srca zadrhtijo v bolečini Žalo-
stne Matere Božje pod križem, kjer je po-
stala naša Mati. Skupaj z njo bomo molili 
za nove in svete služabnike njenega Daro-
vanega Sina: v župnijski cerkvi ob 17.30 
pred Najsvetejšim za duhovne poklice. 

8. MAREC – svetovni dan žena- 2. po-
stna nedelja

Iz božje besede: 
Abrahamu in vsem nam Bog obljublja obil-
no plačilo, če resnično verujemo Vanj: 
»Prisegel sem pri sebi, govori Gospod: Ker 
si to storil in nisi odrekel svojega sina, svo-
jega edinca, te bom zares obilno blagoslo-
vil in silno namnožil tvoje potomstvo …«.  
Bog nas v svoji velikodušnosti prehiteva:  
»Bratje in sestre, če je Bog za nas, kdo je 
zoper nas? On ni prizanesel lastnemu Sinu, 
temveč ga je dal za nas vse«. Božji oče-
tovski glas govori skozi različne oblake v 
našem življenju«: »Ta je moj ljubljeni Sin, 
njega poslušajte!«

Ob 9.30 uri pobožnost križevega pota, ki ga 
vodijo člani župnijske Karitas.
Ob 15.00 je v Sostrem dekanijski mla-
dinski križev pot, pri katerem sodelujejo 
tudi mladi iz naše župnije. 

9. MAREC sv. Frančiška Rimska, redov-
nica
Družabnost ostarelih od 9.00 do 11. 00 ure, 

11. MAREC  sreda
Ob 20.00 duhovno kulturni večer »Razru-
šena – ranjena Bosna« pričevanje prosto-
voljcev.

13. MAREC  
  Ob 18.00 uri je križev pot v cerkvi, ki ga 
vodi  skupina 6. razreda in nato sveta maša.

15. MAREC 3. postna nedelja, ob 9.30 
križev pot, ki ga vodijo člani Župnijskega 
pastoralnega sveta. 



Iz božje besede: 
Apostol Pavel oznanja božjo modrost, ne-
koč Korinčanom, danes pa nam: »Kajti kar 
je pri Bogu nespamet, je modrejše od ljudi, 
in kar je pri Bogu slabotno, je močnejše od 
ljudi«. 
Z razdejanjem v templju Jezus vznemirja 
tudi naša srca, ki so polna različnih »dra-
gocenosti« ali radosti ali skrbi – tudi naša 
srca naj bi bila božje svetišče: »Spravite 
proč vse to in iz hiše mojega Očeta ne de-
lajte tržnice!« Njegovi učenci so se spomni-
li, da je pisano: »Gorečnost za tvojo hišo 
me použiva!« 

16. MAREC sv. Hilarij Oglejski, škof 
Družabnost ostarelih od 9.00 do 11. 00 ure, 

18. MAREC sv. Ciril Jeruzalemski, škof in 
cerkveni učitelj
Ob 19.30 sestanek za starše prvoobhajan-
cev (3.razred)

19. MAREC praznik sv. Jožefa moža De-
vice Marija
obhajanje praznika sv. Jožefa - svete maše 
so ob 8.30 in 18.30 uri

20. MAREC  
Ob 18.00 uri  križev pot, ki ga oblikuje od-
bor za mladino. 
22. MAREC 4. postna nedelja; ob 9.30 
pobožnost križevega pota, ki ga vodijo mi-
nistranti. 

Iz božje besede: 
Človek je v vsem svojem ravnanju pod ob-
sodbo. »Sodba pa je v tem, da je prišla luč 
na svet in so ljudje bolj ljubili temo kakor 
luč, kajti njihova dela so bila hudobna. 

Kdor namreč dela hudo, sovraži luč in ne 
pride k luči, da se ne bi razkrila njegova 
dela. Kdor pa se ravna po resnici, pride k 
luči, da se pokažejo njegova dela, ker so 
narejena v Bogu«, nas poučuje evangelist 
Janez. 

V Stični ob 15.00 uri srečanje družin ( ob 
16.00 uri sv. maša

23. MAREC 
Družabnost ostarelih od 9.00 do 11. 00 ure, 

24. MAREC   
Spominski dan Marije, Pomočnice kristja-
nov – blagoslov Marije Pomočnice 
Ob 20.00  plenarna seja ŽPS - Kodeljevo. 

25. MAREC  
Gospodovo oznanjenje Mariji in svetov-
ni dan starševstva. Sv. maša dopoldne ob 
8.30 uri in zvečer. 

27. MAREC sv. Rupert Salzburški, škof
 Ob 18.00 uri pobožnost križevega pota, ki 
ga vodi 8. razred nato sveta maša

29. MAREC  5. postna, tiha nedelja
- ob 9.30 uri smo vabljeni k pobožnosti 
križevega pota, ki ga vodijo člani glasbe-
ne skupine Vivat. Med sv. mašo ob 10.00 
uri je postno srečanje za bolne in ostarele 
iz naše župnije, ob koncu maše kratka pri-
reditev ob dnevu staršev, nato pa v dvorani 
pod cerkvijo družabno srečanje in skromna 
pogostitev za starejše.



Prerok Jeremija nas opogumlja v božjem 
imenu: »Svojo postavo bom dal v njihovo 
notranjost in v njih srce jo bom zapisal. Jaz 
bom njihov Bog in oni bodo moje ljudstvo.« 
Po evangelistu Janezu mnogi tudi danes 
od nas nemo pričakujejo: »radi bi vide-
li Jezusa!« Najprej moramo biti mi sami 
vključeni v zgodovino odrešenja: »Prišla je 
ura, da se Sin človekov poveliča. Resnično, 
resnično povem vam: Če pšenično zrno ne 
pade v zemljo in ne umre, ostane samo; če 
pa umre, obrodi obilo sadu« …  »Zdaj je 
sodba nad svetom, zdaj bo vladar tega sve-
ta izgnan, in ko bom povzdignjen z zemlje, 
bom vse pritegnil k sebi«.   

30. MAREC 
Družabnost ostarelih od 9.00 do 11. 00 ure, 

31. MAREC  
Spominski dan sv. Janeza Boska in molitve 
ob vaji srečne smrti. 

NAMENI APOSTOLATA MOLITVE

Splošni: Da bi vsi narodi sveta bolj cenili 
in pravilno vrednotili vlogo žensk.

Misijonski: Da bi se škofje, duhovniki, 
posvečene osebe in laiki v Katoliški cerkvi 
v Ljudski republiki Kitajski v skladu s pi-
smom, ki jim ga je namenil papež Benedikt 
XVI., trudili, da bi bili znamenje in orodje 
edinosti, občestva in miru.

Slovenski: Da bi se zavedali, da namen po-
sta ni odpovedovati se, marveč usposobiti 
se za sprejem in izvrševanje Božje volje.

ZA SVETI KRST Vašega otroka se dogovorite z 
domačim župnikom. Ob prijavi prinesete izpisek iz 
rojstne matične knjige in družinsko knjižico, ki ste 
jo prejeli ob cerkveni poroki. 
Temu prvemu srečanju sledi še vsaj eno srečanje, na 
katerem se poglobimo v pomen in potek zakramenta 
svetega krsta. Tega srečanja se udeležijo tudi botri.

BOTER pri krstu ali birmi more biti odrasel, 
zgleden katoliški vernik. Konkretno to pomeni, da 
je prejel vse zakramente, največkrat je težava zaradi 
neurejene cerkvene poroke, in da se redno udeležuje 
nedeljske svete maše in prejema zakramente spovedi 
in obhajila. 

Za ZAKRAMENT SVETE POROKE se oglasite 
v domači župniji vsaj dva meseca prej, da uredimo 
ženitveni zapisnik. Zanj potrebujete krstno sam-
ski list, ki ga dobite v župniji Vašega krsta in ne 
sme biti star več kot šest mesecev. Pred poroko je 
obvezna udeležba na tečaju priprave na zakon ali 
kake podobne priprave. Pred samo poroko je še 
najmanj eno srečanje, na katerem se pripravimo na 
sam obred poroke. Pred poroko vsak kristjan opravi 
tudi dobro spoved, v kateri uredi pred Bogom vse 
dotedanje življenje. 

Za POGREB Vašega dragega pokojnika se potem, 
ko uredite stvari na Žalah, oglasite v župniji, v kat-
eri bivate. S seboj prinesete dokumente o pokojniku, 
z duhovnikom pa se pogovorite vse potrebno glede 
krščanskega pogreba. Pred pogrebom je prav, da 
svojci opravijo spoved in se med pogrebno mašo 
udeležijo obhajila, ki ga namenijo za pokoj duše 
rajnega. Namesto cvetja in sveč na grob lahko 
darujemo za svete maše, za potrebe cerkve ali druge 
dobrodelne namene. 
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